Kako treba uciti

Pocetni pregled gradiva

Cilj pocetnog pregleda je da se dobije opSta predstava o onome $to se u¢i — ideja o glavnim

temama, pojmovima... U ovoj fazi gradivo se ne ¢ita u celini.

Za pocetni pregled je vazno:

najpre procitati sadrzaj poglavlja — daje informaciju o temama koje se obraduju

procitati predgovor

«preleteti» gradivo poglavlja — procitati naslove, podnaslove i poneku recenicu (na
primer, istaknute delove teksta)

obratiti paznju na tabele, grafikone, slike... — to su obi¢no znacajne informacije

pazljivo procitati rezime (sazetak poglavlja)

Zasto je potrebno pregledati Citavo poglavlje ako se uci lekcija?

Ako znanja dobro organizujes, moci ¢e§ lakSe da ih «pronade$», kada ti budu potrebna

Srodne predmete (na primer, knjige, odecu, kuhinjski pribor...) drzimo na jednom mestu.
Zamisli da srodne stvari ne drzimo zajedno — kako bismo ih pronasli?
Gradec¢i opstu predstavu o temama jednog poglavlja, pravi§ «policu» iz koje ¢e$ kasnije

«izvladiti» znanja koja su ti potrebna. Pregledom poglavlja lekcija dobija svoje logi¢no
mesto u celini.

Delovi dobijaju pun smisao, pravo znacenje, tek u okviru celine.

Znanja koja su povezana su najjasnija — moze se re¢i da jedno znanje «objasnjava» drugo,
doprinosi smislu drugog znanja. Smisao svake lekcije postaje jasniji u sklopu poglavlja
kome pripada — u kontekstu drugih lekcija srodnog sadrzaja.

Tokom pregleda mogu ti se nametnuti pitanja. Ako gradivo Citas traze¢i odgovor na neko
pitanje, to je dobro za koncentraciju, uocavanje bitnih delova, pa cak i za kasniju
pripremu za odgovaranje.

Obicno se pitanja spontano javljaju kada nas neSto zainteresuje. Ako ti se ne nametne
mnogo pitanja, neka te to ne brine. Pregledom gradiva sigurno ¢es ste¢i barem grubu sliku
o onome §to ¢e§ uciti — a to je cilj pregleda.

Postavljanje pitanja u vezi sa lekcijom

Jo§ uvek ne ¢itamo lekciju u celini. Naslov i podnaslove lekcije pretvaramo u pitanja, na koja

¢emo odgovoriti tokom kasnijeg proucavanja lekcije. Na ovaj nacin i pre Citanja lekcije
usmeravamo paznju na ono Sto je bitno.



Mozemo da postavimo 1 pitanje: «Koji problem ova lekcija pokusava da resi?» ili «Koje su
glavne ideje koje pisac pokusava da nam prenese ovom lekcijom?» Pitanja koja mozemo da
formuliSemo u vezi sa konkretnim podnaslovima, ili sa naslovom lekcije, su veoma brojna.

Proucavanje lekcije u celini
Pazljivo ¢itamo lekciju u celini. Dok ¢itamo, razmisljamo 1 trudimo se da:

e odgovorimo na pitanja koja smo postavili u prethodnoj fazi
e povezemo to $to ¢itamo sa onim $to ve¢ Znamo.

Kada lekciju proucavas imajuci u vidu postavljena pitanja, usredsredujes se na ono §to je bitno.

Povezujuéi lekciju sa onim §to veé zna$, povezuje§ novo gradivo sa svojim aktivnim znanjem —
onim znanjem koje ti je uvek na raspolaganju.

Podvlacenje nije obavezno. Ako se odlucis da podvlacis tekst vazno je da znas:

e Podvlacenjem isti¢emo bitne ideje — kako bismo sebi posle olaksali obnavljanje.

e Podvla¢imo tek kada shvatimo smisao cele lekcije i vaznije pojmove — tada mozemo da
procenimo koji su delovi bitni, a koji nisu.

e Podvlacimo kljucne reci ili delove recenica.

¢ Nije korisno podvladiti vise od 10-15% teksta. Ako podvucemo veci deo teksta, to nije od
pomoc¢i u obnavljanju gradiva — ako je skoro sve podvuceno, niSta nije posebno istaknuto.

Kada zavrsi§ sa proucavanjem lekcije, moze§ da napise$ skicu ili rezime, a ako zelis, i jedno i

drugo.

Skica su teze kojima isticemo strukturu lekcije, kao i najvaznije ideje i ¢injenice.
Rezime je ukratko prepricana lekcija.

Pisanje skice ili rezimea nije obavezno, ali tit moze pomoc¢i da:

e izdvojis$ sustinu lekcije od detalja i manje bitnih delova
e gradivo kasnije uspesno ponovis

Prepricavanje lekcije

U ovoj fazi pokusavamo da se prisetimo glavnih ideja i da ih prepri¢amo. Ako smo podvlacili,
mozemo da planiramo izlaganje na osnovu istaknutih delova teksta. Vazno je da prepricavamo
svojim recima.

Posle prepricavanja moze§ da proveri§ da li su glavne ideje tacno i u potpunosti prepricane.
Prepricavanje moze da ti pomogne da:



e otkrije§ «praznine» u svom znanju
e bolje organizujes$ ¢injenice u svojoj glavi

Vazno je da ne pocinje$ sa presliSavanjem pre nego $to shvati§ glavne pojmove i ideje — da se
prepri¢avanje ne bi pretvorilo u nagadanje. Posle prepricavanja moze$ ponovo ¢itati 1 proucavati
lekciju, ako je potrebno.

Provera i obnavljanje lekcije i poglavlja

Kada zavr$i§ sa proucavanjem gradiva, pregledaj svoje beleske (skicu, rezime...) i onda se
preslisaj — bez gledanja belezaka proveri svoje poznavanje glavnih ideja. Pokusaj da shvati§ kako
su razne Cinjenice medusobno povezane.

To vazi kako za proveru lekcije, tako i za proveru poglavlja.

Da li ti se nekada dogodilo da misli§ da dobro zna$ lekciju, a da tokom odgovaranja na casu ne
uspes da se seti§ osnovnih ideja ili povezes cinjenice? To znaci da je gradivo nauceno samo do
stepena prepoznavanja, ali se ne moze izloziti, odgovoriti na podpitanja nastavnika, primeniti u
kontrolnim zadacima... Zato je vazno da, bez gledanja u beleSke ili knjigu, proveri§ da li u
potpunosti vladas klju¢nim idejama i njihovim vezama.

Kada dode na red provera celog poglavlja, mozda ¢e§ imati potrebu da prelistas knjigu i proveris§
kljucne ¢injenice 1 ideje. Korisno je da ponovo pogledas sadrzaj poglavlja i poveze$ vazne
¢injenice sa naslovima.

Vazno je:

e ponoviti proveru — na primer posle dva dana, osam dana, nakon mesec dana... To je
obnavljanje gradiva. Posto je zaboravljanje najbrze na pocetku, obnavljanje se najpre vrsi
u kra¢im, a posle u duzim vremenskim razmacima.

e poceti sa proverom i obnavljanjem gradiva na vreme. Pravi trenutak za prvu proveru je
odmah posto se odredeno gradivo nauci — nije korisno sacekati dan pred kontrolni zadatak
ili najavljeno odgovaranje.

Ukratko, ucenje sa razumevanjem podrazumeva:

pocetni pregled gradiva

postavljanje pitanja na osnovu naslova i podnaslova lekcije

proucavanje lekcije u celini

prepricavanje svojim reima

proveru i obnavljanje, kako naucene lekcije, tako kasnije i poglavlja u celini



