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Plan ucenja
Plan ucenja ukljucuje:
Gde ¢u uditi?
U kom vremenskom intervalu ¢u uciti?
Sta ¢u uditi?
Kojim redosledom ¢éu u¢iti?

Gde ¢u uciti?
e Zastolom

Ucenje u fotelji ili na krevetu moze biti veoma ugodno, ali nije efikasno jer vodi u
pospanost. Budnost je neophodna za dobru koncentraciju. Uéenjem za stolom odrzavas
budnost.

e U radnoj atmosferi — pripremi samo predmete neophodne za ucenje

Zamisli mladu osobu okruZenu zanimljivim Casopisima, igricama, pored telefona Koji
¢esto zvoni... Moze li u takvim uslovima da koncentrisano uéi jednu od tezih lekcija?

Vazno je da:

e imas stalni radni prostor ili kutak — dobro osvetljen, provetren...

Stalni radni prostor je vaZan za sticanje radnih navika. Moze delovati ¢udno, ali ako uvek ucis
na istom mestu, vremenom ¢e§ razmisljati o gradivu ¢im sednes.

e obezbedis §to “mirnije” uslove za u€enje
Neko voli da uéi uz muziku, neko ne. U svakom slucaju, bitno je da muzika nije glasna. |
da te ne prekidaju telefonski pozivi...

U kom vremenskom intervalu ¢u uciti?

Vazno je da se ose¢as odmorno i spremno za ucenje — pronadi svoj ritam ucenja i redovno ga se
pridrzavaj.

Istrazivanja pokazuju da je kod vecine ucenje najefikasnije: pre podne od 8:00-11:00 i po podne
od 16:00-19:00 Casova.

Da li je i kod tebe tako? MoZe§ napraviti probu — zgodno je da otkrije§ u kom intervalu ucis
najkvalitetnije i sa najmanje zamora.

Korisno je da planira$ koliko ¢e§ gradiva za odredeno vreme da savladas.



e Kad god ispuni$ plan, nagradi sebe necim §to voli§ da radi$. Ispunjen plan, sam po sebi,
pozitivno uti¢e na motivaciju, a nagrada moze vrlo povoljno da se odrazi na elan za
ucenje.

e Ako je tvoja «kondicija za ucenje» relativno slaba, po¢ni sa umerenim planovima koje
moze$ da ispuni§ — i na taj nacin razvijaj motivaciju. Kasnije moze§ da povecavas
kolicinu gradiva koju Zeli§ da naucis za odredeno vreme.

Sta ¢u uditi?
Vazno je:
e uciti novo gradivo istog dana
Znaci, uciti predmete koji su tog dana bili prema rasporedu ¢asova (ako je bilo novog

gradiva) i uraditi domace zadatke zadate tog dana.
e azatim — ponavljati predmete koji su narednog dana u rasporedu ¢asova.

Novo gradivo treba uciti odmah nakon §to je ispredavano jer:
e zaboravljanje je najbrze na pocetku
Nesto S$to ti je na casu bilo jasno mozes istog dana da proucis i ponovi§ svojim re¢ima. U

protivnom, veliki deo tog gradiva bi¢e zaboravljen kroz nekoliko dana, pa ¢e biti potrebno
viSe vremena i truda za ucenje. A to je zgodno izbe¢i.

e bitan uslov uspes$nog ucenja je da ucenje bude rasporedeno u vremenu

Ako je ucenje «kampanjsko» veca je verovatnoca zbunjivanja, meSanja gradiva, nauceno
krace traje...

Dakle, ako novo gradivo ucis istog dana:

e sprecavas brzo zaboravljanje ve¢ nauc¢enog na casu,
e rasporedujes$ ucenje u vremenu (isto gradivo ¢e§ ponoviti kada bude u rasporedu casova
za naredni dan).

Kojim redosledom ¢u uciti?
Korisno je da:
e prvo ucis$ gradivo koje ti je teze

Dobro je da ucis teze gradivo dok se jo§ osecas odmorno i sveze. Gradivo koje ti je lakSe
moze$ da savladas i kasnije.



e srodne nastavne predmete ne ucis$ jedan za drugim — moglo bi do¢i do «brkanja»

e pravi§ pauze izmedu ucenja razlicitih gradiva

Pauza pomaze da se nauceno gradivo utvrdi — ako se ne napravi pauza pre ucenja Novog
gradiva, veca je verovatnoca da se gradivo zaboravi ili «pobrkay sa ranije naucenim.

Nije korisno:
e praviti pauze tokom prvog sata u¢enja

Zagrevanje je vazno, kako u sportu, tako i za efikasno ucenje. Ako prerano napravis
pauzu, efekat zagrevanja nestaje i vracas se na startnu poziciju.

e praviti previSe dugacke pauze



